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LA GAVINA

SPA & BEAUTY




Su espacio de desconexion sobre la Bahia de Sant Pol.
Descubra un refugio de bienestar frente al mar. Disfrute de masajes y tratamientos
mediterrdneos, faciales premium Valmont y rituales en cabina para toda la familia.

El seu espai de desconnexid sobre la Badia de Sant Pol.

Descobreixi un refugi de benestar davant del mar. Gaudeixi de massatges i tractaments
mediterranis, facials premium Valmont i rituals a cabina per a tota la familia.

Your place of escape over Sant Pol Bay.
Discover a seaside wellness retreat. Enjoy Mediterranean massages and treatments,
premium Valmont facials and in-cabin rituals for the whole family.

Votre espace de déconnexion sur la Baie de Sant Pol.
Refuge de bien-étre au bord de mer, avec massages méditerranéens, soins visage
Valmont et rituels en cabine pour toute la famille

ftorarios de acceso - tHoraris d‘accés - Access hours - Horaires d‘accés

MASSAGE ROOMS - CABINES DE MASSAGE
Adults & children - Adultes & enfants:10 am -7 pm

WATER AREA - ZONA D'AIGUA - ZONE D'EAU

Adults - Adultes: 10 am -7 pm
Children (-14) - Enfants (-14): Tpm -2 pm



FACE TREATMENTS

VALMONT

THE LIFT RITUAL 60 min. 190€

ES

Revela un cutis descansado, terso y resplandeciente. Consigue un efecto lifting
inmediato y duradero.

can Descobreix una pell descansada, tersa i radiant. Aconsegueix un efecte lifting
immediat i durador.

EN  Reveal a rested, smooth and radiant complexion. Achieve an immediate and long-
lasting lifting effect.

FR  Révele un teint reposé, lisse et éclatant. Obtenez un effet lifting immeédiat et durable

THE VITALITY RITUAL 60 min.180€

s Un soplo de aire fresco para la piel que estimula la oxigenacién celular y devuelve la
energia al rostro, revelando su luminosidad natural.

ca Un buf d'aire fresc per a la pell que estimula l'oxigenacié cel-lular i retorna I’ energia
al rostre, revelant la seva lluminositat natural.

En A breath of fresh air for the skin, stimulating cellular oxygenation and restoring
energy to the face, revealing its natural radiance.

rr Une bouffée d'air frais pour la peau, stimulant I'oxygénation cellulaire et redonnant

de I'énergie au visage, révélant son éclat naturel.




FACE TREATMENTS

THE HYDRATION RITUAL 50 min. 150€

cs  Un bafo profundo de hidratacién y renovacion excepcionales, combinado con un
masaje drenante facial que revitaliza el rostro al instante.

ca Un bany profund d’hidratacio i renovacié excepcionals, combinat amb un massatge
de drenatge facial que revitalitza el rostre a l'instant.

cn An intensive hydration and renewal treatment, combined with a draining facial
massage that instantly revitalizes the face.

rr Un bain profond d’hydratation et de renouvellement exceptionnels, combiné a un
massage facial drainant qui revitalise instantanément le visage.

PURIFYNG RITUAL 50 min. 140€

¢ Despierta una piel saludable gracias a la pureza de la arcilla negra y al extracto de
bardana. La piel luce equilibrada y con un acabado sublime.

cn Desperta una pell saludable gracies a la puresa de l'argila negra i a I'extracte de
bardana. La pell llueix equilibrada i amb un acabat sublim.

oy Discover healthy-looking skin with the purity of black clay and burdock extract. The
skin appears balanced with a sublime finish.

rr  Révélez une peau saine grace a la pureté de l'argile noire et a I'extrait de bardane. La
peau apparait équilibrée et avec un fini sublime.



SIGNATURE RITUALS

GCRAND RITUAL 100 min. 280€

e Un ritual de hidratacién que fusiona rostro y cuerpo: masaje corporal profundo y
tratamiento facial de coldgeno puro para una piel suave y revitalizada.

cn Un ritual d'hidratacié que fusiona rostre i cos: massatge corporal profund i
tractament facial de col-lagen pur per a una pell suau i revitalitzada.

cn A hydration ritual that unites face and body: deep body massage and pure collagen
facial treatmen for soft, revitalized skin.

rr  Unrituel d'hydratation qui unit visage et corps : massage corporel profond et soin du
visage au collagéne pur pour une peau douce et revitalisée.

SERENITY FOR TWO 80 min. 440 €/2 pax

e Ritual exclusivo para dos: masaje corporal envolvente con aceite de equinacea y
mascarilla facial efecto flash que despierta la luminosidad y el resplandor del rostro.

oA Ritual exclusiu per a dos: massatge corporal amb oli d'equinacia i mascareta facial
efecte flash que desperta la lluminositat natural i el resplendor del rostre.

N Exclusive ritual for two: soothing body massage with echinacea oil and instant-glow
facial mask awakening natural radiance and facial luminosity.

R Rituel exclusif pour deux: massage corporel enveloppant a I'huile d'échinacée et

masque facial effet flash réveillant la luminosité et I'éclat du visage.



WELLNESS MASSAGES

ABHYANGA ZEN 50 min. 135 € | 70 min. 195 € | 90 min. 255 €
Masaje milenario que despierta la armonia interior. Movimientos suaves y aceites
= delicados, disefados para renovar la piel y aquietar la mente.
on Massatge mil-lenari que desperta I'narmonia interior. Moviments suaus i olis delicats,
dissenyats per renovar la pell i calmar la ment.
. Millenary massage that awakens inner harmony. Gentle movements and delicate
oils, designed to renew the skin and soothe the mind.
. Massage millénaire qui éveille I'narmonie intérieure. Mouvements doux et huiles
délicates, congus pour régénérer la peau et apaiser l'esprit.
SWEDISH MASSAGE 25 min. 75 € | 50min. 135 € | 70 min. 195 €
£s  Masaje clasico que tonifica y activa los musculos, alivia tensiones y mejora la
circulacion, dejando el cuerpo revitalizado y la mente fresca y descansada.
ca  Massatge classic que tonifica i activa els mudsculs, alleuja tensions i millora la
circulacio, deixant el cos revitalitzat i la ment fresca i descansada.
en  Classic massage that tones and activates the muscles, relieves tension, and improves
circulation, leaving the body revitalized and the mind fresh and rested.
FR

Massage classique qui tonifie et active les muscles, soulage les tensions et améliore
la circulation, laissant le corps revitalisé et I'esprit frais et reposé.



WELLNESS MASSAGES

DETOX & DRENANT

50 min.135€ | 70 min.195 €

Masaje que renueva cuerpo y espiritu, estimula la eliminacién de toxinas y mejora la

ES
circulacién para una sensacién de ligereza y bienestar.

- ~Massatge gue renova cos i esperit, estimula I'eliminacié de toxines i millora la
circulacio per a una sensacio de lleugeresa i benestar.

v Massage renewing body and spirit, stimulating toxin elimination and enhancing
circulation for a sense of lightness and well-being.

rr  Massage qui renouvelle le corps et l'esprit, stimulant I'élimination des toxines et
améliorant la circulation pour une sensation de bien-étre et de légereté.

LITTLE MOMENTS 45 min. 250 € /2 pax

cc  Un dulce masaje en cabina duo para disfrutar con los mas pequefios, favoreciendo
la relajacion y creando un momento especial entre padres e hijos.

cn Un dolg massatge en cabina doble per gaudir amb els més petits, afavorint la
relaxacioé i creant un moment especial entre pares i fills.

en A gentle duo massage to enjoy with the little ones, promoting relaxation and
creating a special moment between parent and child.

rr Un doux massage en cabine duo a partager avec les plus petits, favorisant la

relaxation et créant un moment spécial entre parent et enfant.



SENSORY MASSAGES

RED FRUIT GLOW

ES

CA

EN

FR

BAOBAB REVIVAL

ES

CA

EN

FR

50 min.135€ | 70 min. 195 € | 90 min. 255 €

Masaje hidratante con crema de granada, de efecto antioxidante y calmante, que
envuelve la piel en un ritual de bienestar mediterraneo.

Massatge hidratant amb crema de granada, d ‘efecte antioxidant i calmant, que
envolta la pell en un ritual de benestar mediterrani.

Hydrating massage with pomegranate cream, with antioxidant and soothing
properties, enveloping the skin in a Mediterranean wellness ritual.

Massage hydratant a la creme de grenade, aux propriétés antioxydantes et
apaisantes, enveloppant la peau dans un rituel de bien-étre méditerranéen.

50 min.135€ | 70 Min.195€ | 90 min. 255 €

Masaje energético con aceite de baobab que activa la circulacién, revitaliza el
cuerpo y deja la piel profundamente hidratada, firme y luminosa.

Massatge energéetic amb oli de baobab que activa la circulacio, revitalitza el cos i
deixa la pell profundament hidratada, ferma i luminosa.

Energizing massage with baobab oil that stimulates circulation, revitalizes the
body, and leaves the skin deeply hydrated, firm, and radiant.

Massage énergisant a I'huile de baobab qui active la circulation, revitalise le corps
et laisse la peau profondément hydratée, ferme et lumineuse.



SPECIFIC MASSAGES

CHAMPI- BACK & HEAD 40 min. N5 €

ES  Masaje indio de espalda y cabeza que libera tensiones y armoniza cuerpo y mente.
-, Massatge indi d'esquena i cap que allibera tensions i harmonitza cos i ment.

Indian back and head massage that releases tension and harmonizes body and

N mind.

FR Massage indien du dos et de la téte, libére les tensions et harmonise corps et esprit.
LEGS & FEET REFRESH 40 min. N5 €

ES  Masaje refrescante de piernasy pies que relaja, alivia la fatiga y activa la circulacion.
cn Massatge refrescant de cames i peus que relaxa, alleuja la fatiga i activa la circulacio.

. Legs & feet massage with cold gel, relaxes, relieves fatigue, and stimulates

circulation.
"R Massage rafraichissant des jambes et des pieds, relaxe et stimule la circulation.
ZEN - HEAD & FACE e hin 100 €
ES

Masaje envolvente de cabeza y rostro con crema de baobab, relaja y suaviza la piel.
CA Massatge envolvent de cap i cara amb crema de baobab, relaxa i suavitza la pell.
EN  Head & face massage with baobab cream that relaxes and brightens the skin.

rr  Massage enveloppant téte et visage a la creme de baobab, relaxe et adoucit la peau.



THE BODY RITUALS

ASIAN JOURNEY 60 min 160 €
Es Ritual de inspiracién oriental al té matcha: exfoliacion sublime y masaje energético.
cn Ritual d'inspiracié oriental amb te matcha: exfoliacidé sublime i massatge energetic.
. Oriental-inspired matcha tea ritual: sublime exfoliation and energizing massage.
- Rituel d'inspiration orientale au thé matcha : exfoliation sublime et massage
énergétique.
AMAZONIAN DISCOVERY 60 min 160 €
ES Exfoliacion y masaje al maracuya que revitalizan cuerpo y mente, frescura tropical.
cn Exfoliant i massatge al maracuja que revitalitzen cos i ment amb frescor tropical.
Exfoliation and passion fruit massage, revitalizing body and mind with a tropical
N touch.
FR  Exfoliant et massage a la maracuja, corps et esprit revitalisés, fraicheur tropicale.
MEDITERRANEAN ESCAPE 80 min 210 €
¢ Exfoliaciony masaje con mascarilla a base de olivo, nutre la piel y serena los sentidos.
Exfoliacid i massatge amb mascareta a d’ olivera, nutreix la pell i serena els sentits.
CA
Exfoliation & massage with olive-based mask, nourishes the skin and soothes the
o senses.
Gommage et massage avec masque a base d'olivier qui nourrit la peau et apaise les
FR

sens.
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THE LEADING HOTELS
OF THE WORLD*®

Plaza Roserar s/n +34972 326016
17248 S'Agard (O +34 690102379
Girona spa@lagavina.com



	Horarios de acceso · Horaris d’accés · Access hours · Horaires d’accès
	MASSAGE ROOMS · CABINES DE MASSAGE Adults & children ·  Adultes & enfants : 10 am – 7 pm
	WATER AREA · ZONA D’AIGUA · ZONE D’EAU  Adults · Adultes : 10 am – 7 pm Children (-14)  · Enfants (-14) :  1 pm – 2 pm


	FACE TREATMENTS
	THE LIFT RITUAL
	60 min. 190€
	Revela un cutis descansado, terso y resplandeciente. Consigue un efecto lifting inmediato y duradero.
	Descobreix una pell descansada, tersa i radiant. Aconsegueix un efecte lífting immediat i durador.
	Reveal a rested, smooth and radiant complexion. Achieve an immediate and long-lasting lifting effect.
	Révèle un teint reposé, lisse et éclatant. Obtenez un effet lifting immédiat et durable

	THE VITALITY RITUAL
	60 min. 180€
	Un soplo de aire fresco para la piel que estimula la oxigenación celular y devuelve la  energía al rostro, revelando su luminosidad natural.
	Un buf d’aire fresc per a la pell que estimula l’oxigenació cel·lular i retorna l’ energia al rostre, revelant la seva lluminositat natural.
	A breath of fresh air for the skin, stimulating cellular oxygenation and restoring energy to the face, revealing its natural radiance.
	Une bouffée d’air frais pour la peau, stimulant l’oxygénation cellulaire et redonnant de l’énergie au visage, révélant son éclat naturel.


	FACE TREATMENTS
	THE HYDRATION RITUAL
	50 min. 150€
	Un baño profundo de hidratación y renovación excepcionales, combinado con un masaje drenante facial que revitaliza el rostro al instante.
	Un bany profund d’hidratació i renovació excepcionals, combinat amb un massatge de drenatge facial que revitalitza el rostre a l’instant.
	An intensive hydration and renewal treatment, combined with a draining facial massage that instantly revitalizes the face.
	Un bain profond d’hydratation et de renouvellement exceptionnels, combiné à un massage facial drainant qui revitalise instantanément le visage.

	PURIFYNG RITUAL
	50 min. 140€
	Despierta una piel saludable gracias a la pureza de la arcilla negra y al extracto de bardana. La piel luce equilibrada y con un acabado sublime.
	Desperta una pell saludable gràcies a la puresa de l’argila negra i a l’extracte de bardana. La pell llueix equilibrada i amb un acabat sublim.
	Discover healthy-looking skin with the purity of black clay and burdock extract. The skin appears balanced with a sublime finish.
	Révélez une peau saine grâce à la pureté de l’argile noire et à l’extrait de bardane. La peau apparaît équilibrée et avec un fini sublime.


	SIGNATURE RITUALS
	GRAND RITUAL
	100 min. 280€
	Un ritual de hidratación que fusiona rostro y cuerpo: masaje corporal profundo y tratamiento facial de colágeno puro para una piel suave y revitalizada.
	Un ritual d’hidratació que fusiona rostre i cos: massatge corporal profund i tractament facial de col·lagen pur per a una pell suau i revitalitzada.
	A hydration ritual that unites face and body: deep body massage and pure collagen facial treatmen for soft, revitalized skin.
	Un rituel d’hydratation qui unit visage et corps : massage corporel profond et soin du visage au collagène pur pour une peau douce et revitalisée.

	SERENITY  FOR TWO
	80 min. 440 € / 2 pax
	Ritual exclusivo para dos: masaje corporal envolvente con aceite de equinácea y mascarilla facial efecto flash que despierta la luminosidad y el resplandor del rostro.
	Ritual exclusiu per a dos: massatge corporal  amb oli d’equinàcia i mascareta facial efecte flash que desperta la lluminositat natural i el resplendor del rostre.
	Exclusive ritual for two: soothing body massage with echinacea oil and instant-glow facial mask awakening natural radiance and facial luminosity.
	Rituel exclusif pour deux: massage corporel enveloppant à l’huile d’échinacée et masque facial effet flash réveillant la luminosité et l’éclat du visage.


	WELLNESS MASSAGES
	ABHYANGA ZEN
	50 min. 135 € | 70 min. 195 € | 90 min. 255 €
	Masaje milenario que despierta la armonía interior. Movimientos suaves y aceites delicados, diseñados para renovar la piel y aquietar la mente.
	Massatge mil·lenari que desperta l’harmonia interior. Moviments suaus i olis delicats, dissenyats per renovar la pell i calmar la ment.
	Millenary massage that awakens inner harmony. Gentle movements and delicate oils, designed to renew the skin and soothe the mind.
	Massage millénaire qui éveille l’harmonie intérieure. Mouvements doux et huiles délicates, conçus pour régénérer la peau et apaiser l’esprit.

	SWEDISH MASSAGE
	25 min. 75 € | 50min. 135 € | 70 min. 195 €
	Masaje clásico que tonifica y activa los músculos, alivia tensiones y mejora la circulación, dejando el cuerpo revitalizado y la mente fresca y descansada.
	Massatge clàssic que tonifica i activa els músculs, alleuja tensions i millora la circulació, deixant el cos revitalitzat i la ment fresca i descansada.
	Classic massage that tones and activates the muscles, relieves tension, and improves circulation, leaving the body revitalized and the mind fresh and rested.
	Massage classique qui tonifie et active les muscles, soulage les tensions et améliore la circulation, laissant le corps revitalisé et l’esprit frais et reposé.


	WELLNESS MASSAGES
	DETOX & DRENANT
	50 min. 135 € | 70 min. 195 €
	Masaje que renueva cuerpo y espíritu, estimula la eliminación de toxinas y mejora la circulación para una sensación de ligereza y bienestar.
	Massatge que renova cos i esperit, estimula l’eliminació de toxines i millora la circulació per a una sensació de lleugeresa i benestar.
	Massage renewing body and spirit, stimulating toxin elimination and enhancing circulation for a sense of lightness and well-being.
	Massage qui renouvelle le corps et l’esprit, stimulant l’élimination des toxines et améliorant la circulation pour une sensation de bien-être et de légèreté.

	LITTLE MOMENTS
	45 min.  250 € / 2 pax
	Un dulce masaje en cabina dúo para disfrutar con los más pequeños, favoreciendo la relajación y creando un momento especial entre padres e hijos.
	Un dolç massatge en cabina doble per gaudir amb els més petits, afavorint la relaxació i creant un moment especial entre pares i fills.
	A gentle duo massage to enjoy with the little ones, promoting relaxation and creating a special moment between parent and child.
	Un doux massage en cabine duo à partager avec les plus petits, favorisant la relaxation et créant un moment spécial entre parent et enfant.


	SENSORY MASSAGES
	RED FRUIT GLOW
	50 min. 135 € | 70 min. 195 € | 90 min. 255 €
	Masaje hidratante con crema de granada, de efecto antioxidante y calmante, que envuelve la piel en un ritual de bienestar mediterráneo.
	Massatge hidratant amb crema de granada, d ‘efecte antioxidant i calmant, que envolta la pell en un ritual de benestar mediterrani.
	Hydrating massage with pomegranate cream, with antioxidant and soothing properties, enveloping the skin in a Mediterranean wellness ritual.
	Massage hydratant à la crème de grenade, aux propriétés antioxydantes et apaisantes, enveloppant la peau dans un rituel de bien-être méditerranéen.

	BAOBAB REVIVAL
	50 min. 135 € | 70 min. 195 € | 90 min. 255 €
	Masaje energético con aceite de baobab que activa la circulación, revitaliza el cuerpo y deja la piel profundamente hidratada, firme y luminosa.
	Massatge energètic amb oli de baobab que activa la circulació, revitalitza el cos i deixa la pell profundament hidratada, ferma i lluminosa.
	Energizing massage with baobab oil that stimulates circulation, revitalizes the body, and leaves the skin deeply hydrated, firm, and radiant.
	Massage énergisant à l’huile de baobab qui active la circulation, revitalise le corps et laisse la peau profondément hydratée, ferme et lumineuse.


	SPECIFIC MASSAGES
	CHAMPI- BACK & HEAD
	40 min.  115 €
	Masaje indio de espalda y cabeza que libera tensiones y armoniza cuerpo y mente.
	Massatge indi d’esquena i cap que allibera tensions i harmonitza cos i ment.
	Indian back and head massage that releases tension and harmonizes body and mind.
	Massage indien du dos et de la tête, libère les tensions et harmonise corps et esprit.

	LEGS & FEET REFRESH
	40 min.  115 €
	Masaje refrescante de piernas y pies  que relaja, alivia la fatiga y activa la circulación.
	Massatge refrescant de cames i peus que  relaxa, alleuja la fatiga i activa la circulació.
	Legs & feet massage with cold gel, relaxes, relieves fatigue, and stimulates circulation.
	Massage rafraîchissant des jambes et des pieds, relaxe  et stimule la circulation.

	ZEN - HEAD & FACE
	25 min.  100 €
	Masaje envolvente de cabeza y rostro con crema de baobab, relaja y suaviza la piel.
	Massatge envolvent de cap i cara amb crema de baobab, relaxa i suavitza la pell.
	Head & face massage with baobab cream that relaxes and brightens the skin.
	Massage enveloppant tête et visage à la crème de baobab, relaxe et adoucit la peau.


	THE BODY RITUALS
	ASIAN JOURNEY
	60 min  160 €
	Ritual de inspiración oriental al té matcha: exfoliación sublime y masaje energético.
	Ritual d’inspiració oriental amb te matcha: exfoliació sublime i massatge energètic.
	Oriental-inspired matcha tea ritual: sublime exfoliation and energizing massage.
	Rituel d’inspiration orientale au thé matcha : exfoliation sublime et massage énergétique.

	AMAZONIAN DISCOVERY
	60 min  160 €
	Exfoliación  y masaje al maracuyá que revitalizan cuerpo y mente, frescura tropical.
	Exfoliant i massatge al maracujà que revitalitzen cos i ment amb frescor tropical.
	Exfoliation and passion fruit massage, revitalizing body and mind with a tropical touch.
	Exfoliant  et massage à la maracuja, corps et esprit revitalisés, fraîcheur tropicale.

	MEDITERRANEAN ESCAPE
	80 min  210 €
	Exfoliación y masaje con mascarilla a base de olivo,  nutre la piel y serena los sentidos.
	Exfoliació i massatge amb mascareta a d’ olivera,  nutreix la pell i serena els sentits.
	Exfoliation & massage with olive-based mask,  nourishes the skin and soothes the senses.
	Gommage et massage avec masque à base d’olivier qui nourrit la peau et apaise les sens.


	Moments of serenity, for body and soul.

