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                          SERVICIOS Y HORARIOS 

BOUTIQUE DEL HOTEL: 
Horario 10:30 - 14:00 y 17:00 - 20:00 
Situado a la entrada de la piscina. Dispone de gran variedad y de marcas nacionales e internacionales de 
prestigio, como Max Mara, Calarena, Castañer, Laura Urbinati, Purotatto, Fara. 
 

PISCINA EXTERIOR: 
Horario 10:00 - 20:00 
El Hotel dispone de una piscina exterior de agua salada, para disfrutar de los momentos más cálidos de la 
Costa Brava. 
 
 
SPA BY VALMONT: 
Horario 10:00 - 19:00  
(menores de 14 años, acceso restringido de 13:00 a 14:00 horas y siempre acompañados de un adulto) 
Junto a la piscina exterior se encuentran las instalaciones de nuestro SPA and Beauty Club que incluyen una 
piscina climatizada, un jacuzzi, una sauna y una extensa carta de masajes y tratamientos con productos de 
la prestigiosa marca suiza VALMONT. Para reservar el uso de las instalaciones del SPA o tratamientos 
rogamos llame a la Ext. 514. 

 

FITNESS CENTER: 

Horario 08:30 - 19:00 

Equipado con máquinas TECHNOGYM y localizado en nuestra zona del SPA junto a la piscina exterior. 

 

CLUB DE TENIS: 

Horario (Consulte con Recepción) 

El Hotel dispone de dos pistas de tenis de tierra batida situadas en el Club Deportivo La Gavina frente al parking. 
Diríjase a Recepción para reservar las pistas o bien llame a la Ext. 510. 
 
PISTAS DE PADEL:  
Horario (Consulte con Recepción)  
El Hotel dispone de dos pistas de pádel, situadas frente a la Piscina. Si desea realizar una reserva, diríjase a 
Recepción o bien llame a la Ext. 510. 
 
LAVANDERIA: 

Horario: 08h a 18h  

Para peticiones Exprés de 2h, la última entrega posible es hasta las 16h. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

                                                                                            BARES Y RESTAURANTES 
La entrada a los restaurantes y bares en traje de baño, sin camisa o camiseta, descalzo o mojado no está 
permitida. 
 
DESAYUNOS: 
Horario 07:30 - 11:00 
El desayuno se sirve diariamente en el Salón Villa d’Este, cuya elegante terraza ofrece magníficas vistas al 
mar. Nuestro desayuno buffet presenta una amplia selección de panes y bollería recién horneados, 
variedad de embutidos y quesos, fruta fresca de temporada y otras especialidades pensadas para 
comenzar el día de la mejor manera. Si desea disfrutar del desayuno en la privacidad y comodidad de su 
habitación, le rogamos que complete la hoja de desayuno y la deje en el exterior de su habitación antes 
de las 06:00 h. También puede realizar su solicitud contactando con nuestro servicio de Room Service en 
la extensión 508. Código de vestimenta: Vestimenta informal 
 

TERRAZA JARDÍN & EL BARCO  – RESTAURANTE & BAR: 

Horario de bebidas 11:00 - 01:00 
Horario de restauración: 12:00 – 23:30 
Situado en el corazón del hotel y abierto a la emblemática Terraza Jardín, este espacio reúne en un 
mismo concepto la propuesta gastronómica y de bebidas del Hostal de la Gavina. En un ambiente 
distinguido y agradable, tanto en sus confortables salones interiores como en su agradable terraza al aire 
libre, podrá disfrutar a cualquier hora del día de una variada selección de tapas, ensaladas, pastas, 
sándwiches y platos ligeros, acompañados de una cuidada carta de bebidas, cócteles y refrescos. 
El entorno ideal para disfrutar de una comida informal, un aperitivo o un cóctel al atardecer en un marco 
privilegiado junto al Mediterráneo. Código de vestimenta: Vestimenta informal 
Consulte nuestras cartas : Carta Restaurante El Barco   I   Carta Bar el Barco  
 
RESTAURANTE GARBÍ (ZONA DE PISCINA): 
Horario 13:00 - 15:30 (Recomendamos reserva previa) 

Ubicado junto a la piscina, el restaurante Garbí ofrece una experiencia gastronómica inspirada en los 
mejores productos de temporada y una variedad de pescados frescos. Su excepcional ubicación, con 
impresionantes vistas a la bahía de Sant Pol, crea el escenario perfecto para disfrutar de una cocina 
mediterránea de calidad en un entorno refinado y sereno. Le invitamos a consultar nuestra carta y 
descubrir una propuesta culinaria diseñada para satisfacer los paladares más exigentes.  

Código de vestimenta: Casual relajado 

Ver nuestra carta - Carta Restaurante Garbí                

 
RESTAURANTE CANDLELIGHT BY ROMAIN FORNELL: 
Horario 20:30 – 22:30 (Se solicita reserva previa) 

Nuestro restaurante gastronómico Candlelight ofrece una experiencia culinaria excepcional bajo la 
dirección gastronómica de Romain Fornell, reconocido chef con estrella Michelin. Su propuesta combina la 
reinterpretación de grandes clásicos con creaciones contemporáneas propias, fusionando la tradición 
gastronómica con las técnicas más innovadoras. El chef Oriol Fernández lidera el servicio diario de 
Candlelight, garantizando la máxima excelencia en cada detalle. La experiencia se completa con la cuidada 
selección de vinos de nuestro sumiller, Florian David, quien convierte el arte del maridaje en una 
experiencia única gracias a una extraordinaria bodega compuesta por más de 200 referencias nacionales e 
internacionales. Código de vestimenta: Smart Casual 
Ver nuestra carta – Carta Candlelight     

 

https://www.lagavina.com/wp-content/uploads/Carta-Terraza-ESP.pdf?t=1601716616
https://www.lagavina.com/wp-content/uploads/Carta-Bar-Hotel.pdf?t=1777463255
https://www.lagavina.com/restaurante-garbi-costa-brava/
https://www.lagavina.com/wp-content/uploads/Carta-Candlelight-ESP.pdf?t=1775661527


 
 
 
 
 
 
 
 
BAR PISCINA: 
Horario 10:00 - 19:00 
Situado junto a la piscina exterior del hotel, el Blue Bar es el lugar ideal para disfrutar de los momentos más 
cálidos del día en un entorno exclusivo y distendido. Su carta ofrece una cuidada variedad de cócteles, 
zumos naturales recién preparados y una variedad de snacks ligeros, perfectos para acompañar una 
jornada de descanso bajo el sol. - Carta Blue Bar  
 
ROOM SERVICE 24h: 
Nuestro servicio de Room Service pone a su disposición una cuidada selección de aperitivos ligeros, pastas, 
platos de pescado y carne, así como una variedad de sándwiches y bocadillos, para disfrutar de una 
experiencia gastronómica en la comodidad y privacidad de su habitación. A partir de las 00:00 h, le 
invitamos a consultar nuestra Carta Nocturna, especialmente diseñada para atender sus preferencias 
durante la noche.  
Para realizar su pedido, contacte con nuestro equipo de Room Service marcando la Ext. 508 
 
 

https://www.lagavina.com/wp-content/uploads/Blue-Bar-Carta.pdf?t=1777296569


 

 

 

                     OTROS SERVICIOS 
 
ALQUILER BICICLETAS: Contacte con Recepción para alquilarlas llamando a la ext. 510. 

 
CABAÑAS: Se encuentran en la zona de la piscina. Consulte la disponibilidad y condiciones de reserva en 
recepción o bien llamando a la Ext. 510. 

 
CANGUROS: Si lo desea, el Hotel puede organizar el servicio para el cuidado de sus niños. Contacte con 
Recepción en la Ext. 510. 

 
DESPERTADOR: 
Por favor contacte con la operadora en la ext. 9. 
 
EQUIPAJE: 
Le ayudaremos con el equipaje durante el Check-In, Check-Out y en caso de cambio de habitación.  

Le ofrecemos también nuestro servicio de consigna. Contacte con la Ext. 510. 

 
IMPRESIÓN DE DOCUMENTOS:  
Contacte con Recepción en la Ext. 510. 

 
INTERNET: El Hotel dispone de una red inalámbrica WI-FI en todas las habitaciones y zonas comunes.  
Si necesita asistencia contacte con nuestra operadora en la Ext. 9. 

 
JUEGOS DE MESA: En recepción tenemos a su disposición cartas, ajedrez y otros juegos de mesa. 
Contacte con la Ext. 510 para solicitar uno.  
 
MESA DE BILLAR: Situada en la planta -1 del hotel. Contacte con la Ext. 510 en caso de querer jugar.



 

 

 

                     OTROS SERVICIOS 
 
PARKING: Existe un área reservada para clientes en el exterior para su coche. Contacte con nuestro 
Departamento de Recepción en la Ext. 510. 

 
PRENSA: Se encuentra a su disposición prensa nacional e internacional. La encontrará en el hall del hotel  
y sala de desayunos. Si desea algún periódico en particular, comuníquelo con 24 horas de antelación a 
Recepción o en la Ext. 510 y se lo llevamos a la habitación. 

 
SILLA DE RUEDAS: Reserve su silla de ruedas en Recepción o llamando a la Ext. 510. 

TAXI: Nuestro Conserje puede pedirle un taxi en cualquier momento del día. Ext. 510. 

TOALLAS DE PLAYA: Solicite su toalla en Recepción. 

 
TUMBONAS: Las tumbonas de la zona de la piscina no se pueden reservar. Se darán por orden de llegada. 
Pida ayuda al personal de la piscina para colocarla a su gusto. 

 

 
 
                    HABITACIONES 
 

ADAPTADORES: Si necesita un adaptador, por favor contacte con Recepción en la Ext. 510. 

 
AIRE ACONDICIONADO: Cada habitación tiene un sistema individual de aire acondicionado accionable a 
través del control remoto. Para su correcto funcionamiento las ventanas de su habitación deberán estar 
cerradas. Si necesita asistencia contacte con Recepción en la ext. 510. 

 
AGUA: El agua del Hotel es apta para el consumo. Puede encontrar agua mineral con gas y sin gas en su 
mini bar. 

 
CAJA DE SEGURIDAD: Tiene a su disposición en el interior del armario una caja de seguridad. El Hotel no se 
hace responsable de los objetos depositados en la misma. Ponemos a su disposición una caja individual en 
nuestra Recepción. 

 
CAMA EXTRA: Están disponibles con un suplemento por noche. Por favor contacte con Recepción en la Ext. 
510. 

 
CARTA DE ALMOHADAS: Les ofrecemos una selección de almohadas de diferentes tipos. Consulte la carta 
de almohadas que se encuentra en su habitación y contacte con Recepción en la Ext. 510 para solicitarla. 

 
CUNAS: Disponibles sin cargo. En caso de necesitar una, por favor contacte con nuestra Recepción en la 
ext. 510. 
 



 
 

 
DESCUBIERTA: El horario habitual de la preparación de la cama para dormir es a partir de las 18:00 horas. 
Puede cancelar la descubierta o solicitar la hora de su preferencia llamando a la Ext. 510. 

 
ELECTRICIDAD: La electricidad en España es de 220 voltios. Está prohibido el uso de transformadores. 

 
LAVANDERÍA, PLANCHADO Y LIMPIEZA EN SECO: En su habitación encontrará las bolsas para dejar su ropa 
y las hojas de pedido. Rellene la hoja correspondiente y deposítela dentro de la bolsa de lavandería. La 
camarera se encargará de recogerla o también puede contactar con la Ext. 510. 

 
MANTAS Y NÓRDICOS: En caso de necesitar unas mantas adicionales o un nórdico llame a la Ext. 510. 

 
MOBILIARIO: En su habitación encontrará muebles antiguos de gran valor. Les rogamos que tengan especial 
cuidado durante su uso. 

 
PARAGUAS: Se encuentra en el armario de su habitación. Si desea comprar el paraguas contacte con 
Recepción en la Ext. 510. 

 
PLANCHA: Si necesita una plancha y su tabla de planchar en la habitación contacte con Recepción en la ext. 
510. 
 
 
 
 

 

 

                    HABITACIONES 
 
SERVICIO DE LIMPIEZA: El horario habitual de la limpieza de las habitaciones es de 9:00 a 17:00. Cuelgue el 
cartel de limpieza en el pomo de su puerta para indicar que se puede entrar. 

 

SECADOR: En el baño de su habitación encontrará un secador de pared. Si prefiere un secador de mano de 
más potencia, llame a la ext. 510. 

 
TELÉFONO: En el teléfono de su habitación encontrará las principales extensiones del hotel. Para las 
llamadas internas marque el número de habitación o extensión correspondiente.  
Importante: No descolgar el teléfono de la clavija correspondiente.  
. 
TOALLAS: Para preservar el medio ambiente, las toallas que estén colgadas no se reemplazarán durante la 
limpieza de su habitación. 

 
TV: Cada habitación dispone de un televisor con canales internacionales. Consulte el listado de los canales 
a través del guía en el mando a distancia.  

 
WIFI: Para los clientes, el acceso a la conexión WIFI es gratuito a en todas las instalaciones del hotel. Solicite 
los datos de acceso llamando a la Ext. 510. 
 
 
 



 
 

 
                                             ACTIVIDADES  

ALQUILER DE NUESTRO BARCO: Para más información llame a Recepción Ext. 510. 
 

CAMINO DE RONDA: Disponemos en recepción un mapa de ruta para dar un paseo y disfrutar de los 
preciosos paisajes de la zona. 
 
COCHES DE ALQUILER: Estaremos encantados de organizarle el alquiler de su coche. Contacte con 
Recepción en la Ext. 510. 

 
DEPORTES Y ACTIVIDADES: Bicicletas, kayak y otras actividades acuáticas, golf, pesca deportiva, vuelo en 
globo, senderismo, snorkeling etc. Contacte con nuestra Recepción en la Ext. 510. 

 
FLORES: Encargue su ramo de flores llamando a la Ext. 510. 

 
GASTRONOMIA: En Recepción encontrará un listado con los mejores restaurantes en nuestra región. Si lo 
prefiere, le ayudaremos a planificar su ruta. Contacte con la Ext. 510. 

 
GOLF: El Hotel está rodeado de 4 maravillosos campos de Golf entre ellos CAMIRAL Golf, sede de la 
Ryder Cup 2031. Solicite información en nuestra Recepción o llamando a la Ext. 510 
 

 

                                            PET FRIENDLY  

 
Hostal de La Gavina se complace en dar la bienvenida a todos los huéspedes que decidan traer sus mascotas. 
Incluso nuestras mascotas deben, en cualquier caso, cumplir con una serie de reglas simples para garantizar 
que todos los demás huéspedes disfruten de su estancia al máximo. 
 

• Deberán traer el carné de vacunación actualizado de su mascota durante su estancia en el hotel. 

• No está permitido que hagan sus necesidades dentro de nuestras instalaciones (incluidos los 
jardines del hotel). 

• Sus mascotas tienen que estar atadas y con la correa puesta en todo momento. 

• En la habitación, nuestras mascotas no deben dejarse desatendidas si pueden causar molestias. 



 
 

 

• Se admiten en áreas comunes, excepto en el restaurante Candlelight, en el interior de los 
restaurantes Garbí, El Barco y área de desayunos; el Spa y zona de la piscina. Así como tampoco se 
admiten en el interior del restaurante la Taverna del Mar. Ver espacios disponibles y no 
disponibles según se indica en el mapa abajo.  

• El equipo de limpieza de nuestro hotel debe hacer su trabajo lo mejor posible y en condiciones 
tranquilas. Agradeceríamos que nos avisen cuando vayan a pasear a su mascota y así pueden 
hacer la limpieza sin inconvenientes.  

• Si su mascota dañara o manchara objetos o muebles, deberán abonar su coste. 

• Sus mascotas pagarán 30€ al día si pesan hasta 10 Kg y 50 € por día si superan los 10 Kg, que se 
utilizarán para la limpieza durante y después de su salida, para garantizar una estancia confortable 
a los siguientes huéspedes. 

• Nuestro mobiliario forma parte de un Bien de Interés Cultural, algunos con tapizados de sedas 
únicas, escogidas para aportar aún más valor a su estancia. Agradecemos su colaboración para 
seguir conservándolos y evitar que su mascota pueda dañarlos. 

 Muchas gracias y disfruten de su estancia en el Hostal de La Gavina ! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
               


